
Cape Flava Tour 

"Sabores del Cabo" de 5 Días - 4–5★ &  5★* 
Península del Cabo, Costa Oeste, Tierras del Vino y mucho más… 

 

"Para quienes buscan una muestra breve pero exquisita  
de lo mejor del Cabo" 

1 | P á g i n a  
 

 
   Tamaño del grupo:  Rango de edad:               Experiencias:  10+ 

4 - 12    12+                 Destinos:  7                                 

 

LO QUE ESTÁ INCLUIDO 
   6 Oches en Alojamientos de Lujo Seleccionados 

   Todas las Comidas – 6 Desayunos, 5 Almuerzos y 5 Cenas 

   Opciones Vegetarianas Disponibles 

   Todos los Traslados, Impuestos, Propinas y tasas de actividades 

   Vinos Locales y Bebidas con las Comidas* 

   1 Noche de Cena Gourmet con Maridaje de Vinos 

   Agua Embotellada y Vehículo de Tour con Aire Acondicionado 

EXCLUYE 
   Vuelos, alojamiento de la primera noche, servicios opcionales, artículos del minibar 
y bebidas alcohólicas adicionales no especificadas. 
   Las comidas del día de llegada corren por cuenta del huésped. 

SERVICIOS ADICIONALES (DISPONIBLES A PETICIÓN) 
Llegue con antelación y disfrute de una noche en el 

mismo hotel de lujo cerca del V&A Waterfront donde comienza el tour. 

Añada noches adicionales en el hotel final para 
relajarse o seguir explorando. 

Podemos ayudarle con la reserva de vuelos internacionales o 
nacionales. Los vuelos no están incluidos. 

    NOTA AL PIE 
• Agua embotellada sin gas o con gas con el almuerzo y la cena 
• * Almuerzo: 2 bebidas | Cena: 3 bebidas (alcohólicas o no alcohólicas, menú fijo) 
• *Tenga en cuenta: No se sirve alcohol en los establecimientos halal, como el 

almuerzo de cocina Cape Malay en Bo-Kaap 
• No se sirve alcohol para menores de 18 años  
• Nivel de actividad: Tranquilo – caminatas cortas, acceso en vehículo 
• No es adecuado para sillas de ruedas o ayudas para caminar 
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 Bienvenida y Traslados 
• Traslado desde el Aeropuerto 

Desde el momento en que llegues a Ciudad del Cabo, tu seguridad, comodidad y tranquilidad serán nuestra 
prioridad, garantizando un comienzo sin contratiempos para tus vacaciones. Te recibiremos en la puerta de 
llegada y te acompañaremos hasta tu hotel, donde podrás instalarte y descansar. 

• Dos Noches de Alojamiento cerca del Waterfront 
Disfruta de una estancia inolvidable de dos noches en Ciudad del Cabo, a poca distancia del emblemático 
V&A Waterfront. 

Día 1 – Sabores de la Ciudad Madre 
“Las personas que aman comer siempre son las mejores.” — Julia Child 

• Recogida Matutina en el Hotel  
Tu viaje con Cape Flava comienza con la recogida personal en tu hotel entre las 08:00 y las 09:00. Desde el 
primer encuentro, tu comodidad y tranquilidad son nuestra prioridad. 
Por favor, estate listo en el vestíbulo del hotel a la hora indicada con tus pertenencias. Relájate mientras 
nosotros nos encargamos de los detalles: hoy comienza una experiencia inolvidable llena de sabores, cultura 
y paisajes del Cabo. 

• Cape Town Coffee Roasting Company – Demostración y Visita a la Tostaduría  

Una experiencia irresistible para los verdaderos amantes del café: disfrutaremos de una mesa privada, una 
cata guiada con un experto barista, un postre a tu elección, una visita exclusiva entre bastidores y una 
demostración en vivo del tostado del café. 
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Al finalizar, recibirás una bolsa de regalo personalizada que incluye una taza con la marca de la empresa, una 
bolsa de 225 g de su selección y una muestra del café tostado durante tu sesión. 

• Clase de Cocina Cape Malay y Almuerzo Tradicional – Bo-Kaap 

Entraremos en una acogedora cocina familiar en el corazón de Bo-Kaap para una experiencia culinaria 
inmersiva de la cocina Cape Malay. Aprenderás las historias, especias y técnicas detrás de esta rica tradición 
mientras haces rotis, fríes chili bites, cocinas curris aromáticos y envuelves samoosas — en poco tiempo, te 
sentirás como un local en la cocina. 

La clase está diseñada para todos los gustos, con opciones vegetarianas y veganas disponibles, lo que la 
convierte en una actividad inclusiva y disfrutable para todos. No es solo cocinar — es una experiencia 
compartida, una oportunidad para conectar con otros viajeros y descubrir los sabores con alma del Cabo. 
Después de la clase, nos reuniremos alrededor de la mesa para disfrutar de un almuerzo Cape Malay 
preparado con cariño — un momento cálido y auténtico de hospitalidad local en pleno corazón de la 
comunidad. 

• Tour de Cerveza en la Cervecería de Newlands  
Nuestra próxima parada nos lleva a la cervecería más antigua de Sudáfrica, donde exploraremos la rica 
herencia cervecera del país y degustaremos una selección de sus mejores cervezas locales. 

• Cena Informal y Divertida en un Diner de Comida Callejera  
Urban Playground es un dinámico restaurante de comida callejera ubicado en Maitland, Ciudad del Cabo, que 
ofrece una experiencia gastronómica única y llena de sabor. Más que un restaurante, también funciona como 
un espacio de aprendizaje, albergando en su planta superior la escuela de cocina Sense of Taste. La planta 
baja actúa como un patio de juegos para chefs, brindando a los estudiantes experiencia práctica directa. 

• Noche de Alojamiento Cerca del Waterfront 

Día 2 – De la Costa Oeste a las Tierras del Vino  
“Dime lo que comes y te diré quién eres.” — Jean Anthelme Brillat-Savarin 

• Tour de Ostras en Saldanha Bay 
Desde Ciudad del Cabo nos dirigimos al norte por la R27 hasta Saldanha Bay, una localidad costera conocida 
por su actividad pesquera y su puerto de aguas profundas. Al llegar, nos unimos a The Oyster Lady para un tour 
en barco por una granja de ostras. 

• !Khwa ttu – Experiencia Gastronómica Ancestral y Tiempo Libre  
Continuamos hacia !Khwa ttu, donde los viajeros se sumergen en la herencia cultural del pueblo San. Disfruta 
de una auténtica experiencia culinaria guiada por miembros San, seguida de tiempo libre para explorar el 
museo cultural y sus alrededores. 

• Traslado a Stellenbosch 
Desde Fairview en Paarl, seguimos rumbo a Franschhoek, disfrutando de un hermoso recorrido por las Tierras 
del Vino del Cabo. 

• Tiempo Libre en Stellenbosch 
Tiempo libre en el hotel con la opción de pasear por el centro de Stellenbosch, explorar sus cafés, boutiques y 
su animado ambiente local. 

 



Cape Flava Tour 

"Sabores del Cabo" de 5 Días - 4–5★ &  5★* 
Península del Cabo, Costa Oeste, Tierras del Vino y mucho más… 

 

"Para quienes buscan una muestra breve pero exquisita  
de lo mejor del Cabo" 

4 | P á g i n a  
 

• Cena de Alta Cocina con Maridaje de Vinos en una Finca de Stellenbosch 
Disfrutaremos de una exquisita cena de alta cocina en una de las fincas vinícolas más prestigiosas de 
Stellenbosch. Cada plato se acompaña con vinos cuidadosamente seleccionados para resaltar los sabores 
locales y productos de temporada. Con vistas a los viñedos y un ambiente sofisticado, esta experiencia es una 
celebración del arte culinario sudafricano. 

• Noche de Alojamiento en Stellenbosch 

Día 3 – Sabores de Stellenbosch 
“ No hay mejor manera de vivir lo salvaje que con un plato lleno de aventura y una copa de 
atardecer." — Anónimo 

• Desfile de Patos en Vergenoegd Löw Wine Estate  
Disfrutaremos de una encantadora experiencia de cata de vinos y almuerzo en Vergenoegd Löw Wine Estate, 
conocida por sus patos corredores indios — una alternativa ecológica y eficaz al uso de pesticidas.  

• Ruta Escénica de Stellenbosch a Franschhoek 
El recorrido ofrece colinas onduladas, viñedos y tranquilas carreteras rurales enmarcadas por vistas a las 
montañas. Es un trayecto apacible entre dos de los pueblos vinícolas más queridos de Sudáfrica. 

• Cata de Chocolate Fino y Taller Experiencial   
Disfrutaremos de una encantadora experiencia de 30 minutos que incluye degustaciones de chocolate, 
demostraciones en vivo y un breve recorrido por la historia del chocolate — todo desde una cocina abierta con 
vista al proceso. 

• Un Sabor de Tradición: Experiencia Mesa Sudafricana 
Disfruta de una experiencia gastronómica cálida e interactiva que celebra la rica herencia culinaria de 
Sudáfrica. Sentado alrededor de una mesa compartida, descubrirás las historias que hay detrás de cada plato 
en un almuerzo de varios tiempos que combina sabores tradicionales con un toque contemporáneo. 
La experiencia incluye una cata de vinos cuidadosamente seleccionados para complementar el menú y 
realzar cada sabor a lo largo del recorrido.  

• Tiempo Libre para Pasear por las Calles de Franschhoek 

• Cena de Autor en el Centro de Franschhoek 
Vive una cena elaborada por un chef en el corazón de Franschhoek, que celebra los sabores intensos y 
diversos de la cocina sudafricana. Acompañada por excelentes vinos regionales, esta experiencia 
gastronómica refinada destaca la esencia del arte culinario local en un ambiente cálido y elegante. 

• Noche de Alojamiento en Franschhoek  

Día 4 – Ballenas y Maravillas Costeras  
" Lo único que me gusta más que hablar de comida es comer." — John Walters 

• Ruta Escénica hacia Hermanus 
Comenzamos el día con un recorrido panorámico desde Franschhoek hasta Hermanus por la Ruta 45, 
atravesando un paso de montaña y pasando junto a la presa Theewaterskloof. 

• Visita y Degustación en una Granja de Abulón 
Descubre una de las delicias costeras ocultas de Sudáfrica con una visita entre bastidores a una granja de 
abulón en funcionamiento en Hermanus. Aprende sobre el cultivo sostenible de esta codiciada especie 
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marina y su importancia en la cultura y gastronomía local. Guiado por expertos, explorarás todo el proceso de 
producción, desde la cría hasta la cosecha, finalizando con una degustación de abulón tierno preparado 
localmente — un auténtico sabor del océano. 

• Un Sabor de la Costa – Almuerzo en el Antiguo Puerto 
Disfruta de un almuerzo relajado frente al mar con vistas al emblemático Antiguo Puerto de Hermanus. Esta 
experiencia gastronómica costera ofrece una selección de platos de marisco con inspiración local, incluyendo 
abulón fresco, gambas y mejillones de la Costa Oeste. Con vistas panorámicas a Walker Bay, es el lugar ideal 
para saborear los frutos del mar y empaparse del encanto del histórico paseo marítimo de Hermanus. 

• Llegada al Hotel en Hermanus y Tiempo Libre 
Registro en el hotel y tiempo libre para descansar o explorar Hermanus antes de la cena. 

• Cena de Patrimonio Sudafricano  
Disfruta de un auténtico sabor del patrimonio culinario sudafricano en un entorno encantador e histórico en el 
corazón de Hermanus. Esta cena tradicional incluye platos clásicos del Cabo como bobotie, cordero del 
Karoo y pescado fresco del día, preparados con un toque local. Ambientado en una de las casas de 
pescadores más antiguas del pueblo, esta experiencia combina hospitalidad cálida, sabor profundo y el 
carácter costero en cada bocado. 

• Noche de Alojamiento en Hermanus 

Día 5 – De las Ballenas a la Ciudad Madre  
• Experiencia en la Ruta de la Miel del Overberg 

Descubriremos el lado más dulce del Overberg con una visita guiada a una granja apícola en funcionamiento 
en el encantador pueblo de Stanford. Aprenderás sobre el papel vital de las abejas en el ecosistema local, 
observarás colmenas activas de cerca y disfrutarás de una cata de miel seleccionada en la tienda del lugar. 

• Almuerzo de Inspiración Sudafricana con Platos Auténticos Xhosa y Zulú  
Disfrutaremos de un almuerzo sudafricano auténtico, inspirado en la cocina casera tradicional de los pueblos 
xhosa y zulú. Basado en el estilo conocido como “siete colores”, este menú ofrece una variedad de platos 
llenos de sabor, preparados con técnicas tradicionales y productos locales. Una verdadera muestra de 
cultura, confort y comunidad en cada plato. 

• Cata de Ginebra y Tiempo Libre en el V&A Waterfront 
Viviremos una experiencia de cata de ginebra en el emblemático V&A Waterfront de Ciudad del Cabo, 
degustando ginebras artesanales infusionadas con botánicos típicos de Sudáfrica. Después de la cata, 
dispondrás de tiempo libre para explorar el Waterfront a tu ritmo: pasear por el puerto, visitar boutiques o 
simplemente relajarte y disfrutar del ambiente vibrante. 

• Cena de Despedida con Experiencia Braai (BBQ) en Hout Bay 
Pasaremos la última noche en la localidad costera de Hout Bay con una versión contemporánea de la 
tradición culinaria sudafricana por excelencia: el braai (barbacoa). Observa cómo se preparan a fuego de leña 
carnes orgánicas y de pasto, como el cordero del Karoo, resaltando sabores profundos y auténticos. En un 
entorno elegante con encanto rústico, la experiencia se complementa con vinos boutique, cervezas 
artesanales locales y la cálida hospitalidad del Cabo. 
 
Más que una comida — es una celebración de la cultura, la conexión y la rica herencia gastronómica de 
Sudáfrica. 
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Despedida y Traslados  
• Último Desayuno en Ciudad del Cabo 

• Actividades opcionales para salidas tardías: Table Mountain 

• Traslado al Aeropuerto 
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